
Ein klares Zeichen gegen 
Mobbing setzen!
WANN & WO und die Bildungsdirektion Vorarlberg fei-
erten passend zum „Behaupte-dich-gegen-Mobbing“-
Tag vergangenen Donnerstag den Release-Day des 
Anti-Mobbing-Songs „Hör Auf“ von Ingrid Hofer. In 
einer Welt, in der Mobbing leider immer noch zu 
weit verbreitet ist, ist es entscheidend, dass man sich 
gemeinsam erhebt und für eine Kultur des Respekts 
und der Akzeptanz einsetzt. Der Song „Hör Auf“, wel-
cher in Kooperation zwischen der Koordinationsstelle 
Mobbing und Ingrid Hofer unter dem Projekt „Für 
ein Miteinander im Frieden“ entstanden ist, möchten 
Michaela Uitz-Steinhauser und Elfriede Böhler, die 
das ganze Projekt auf die Beine gestellt und Koordi-
niert haben, ein klares Zeichen gegen Mobbing und 
für eine Welt voller Mitgefühl und Empathie setzen. 
Mit diesem Projekt möchten sie eine Investition in die 
Zukunft der Gesellschaft schaffen, die dazu beiträgt, 
eine Generation heranzubilden, die Konflikte kon-
struktiv lösen kann und Respekt für die Vielfalt ande-
rer zeigt. Am Anfang war alles nur ein Traum und auf 
einmal wurde Unmögliches doch möglich. Gemeinsam 
mit der Dance Art School Dornbirn, frame2frame, 
Moser Media, Hydro Nenzing (Hauptsponsor), MMS 
Lingenau, VS Langenegg und der Bildungsdirektion 
Vorarlberg entstand der Anti-Mobbing-Song inkl. 
Video. Beim Release Day des Songs bei Russmedia, 
unter der Organisation des WANN & WO, waren unter 
anderem Gabi Staudacher und Lisa Steurer (Chor-
leitung), Christine Hefel und Nicole Gunz (Dance Art 
School), Ingrid Hofer mit Eltern Veronika und Otto, 
Bernhard Dorner (VS Langenegg), Roland Beer (MMS 
Lingenau), Dominik Winterholer (frame2frame), 
Ramona Lo Russo, Katharina Ulmer und Katharina 
Schatz (WANN & WO), Peter und Roman Moser 
(Moser Media), Sandra Hermes (Online Marketing), 
Veronika Franz, Sabine Netzer, Christian Kompatscher 
(Bildungsdirektion) Johannes Schwärzler und Martina 
Egger (Hydro Nenzing) dabei. WANN & WO

Peter Moser, Roland Beer, Bernhard Dorner, 
Christian Kompatscher und Katharina Ulmer.

Elfriede Böhler, Ingrid Hofer und Michaela Uitz-Steinhauser bei der Premiere bei Russmedia.

Katharina Fuchs, Gabi Staudacher und 
Lisa Steurer.

Stolze Eltern: Otto und Veronika Hofer 
mit Tochter Ingrid.

Christine Hefel und Nicole Gunz 
von der Dance Art School.

Roman Moser, Veronika Franz und 
Peter Moser.

Dominik Winterholer und  
Ramona Lo Russo.

Katharina Schatz mit Sandra 
Hermes.

„Eine Atmosphäre schaffen, in der jeder respektiert wird!“
Nadja Mauser, Herausgeberin WANN & WO: „In einer Zeit, in der Mobbing in allen Bereichen unserer Gesell-
schaft noch immer eine allzu präsente Herausforderung darstellt, ist es umso wichtiger, gemeinsame Anstren-
gungen zu unternehmen, um dieses Problem zu bekämpfen. Dieses Projekt ist das Ergebnis einer tiefgreifenden 
Zusammenarbeit und eines gemeinschaftlichen Engagements, das darauf abzielt, ein klares Zeichen gegen 
Mobbing zu setzen und für eine Kultur des Respekts, der Akzeptanz und des Mitgefühls einzustehen.“ Foto: Paulitsch
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Im kleinen Rahmen stellten Elfriede und Michaela ihr  
Herzensprojekt vor.

Einfach QR-Code 
scannen und den 
Song „Hör Auf“ 
gleich anhören.
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