LESER:INNEN FRAGEN & EXPERT:INNEN ANTWORTEN

"Das ist nicht mehr nur

Streiten” — Mobbing in der

Volksschule

WO MOBBING BEGINNT, HORT KINDHEIT AUF

Wenn von Mobbing die Rede ist, denken viele zuerst an Jugendliche.
Tatsachlich kdnnen Ausgrenzung, Hanseleien und gezielte Schikanen bereits
in der Volksschule beginnen, sogar schon im Kindergarten. Sobald der
Prafrontale Cortex ausreichend entwickelt ist, sind 3-5-jahrige Kinder zum
Mobbing fahig.

Fur betroffene Kinder ist es besonders belastend, wenn
sie ausgeschlossen werden, und verfliigen h&ufig noch
nicht Uber die sprachlichen und emotionalen Fahigkei-
ten, sich selbst wirksam zu schiitzen. Umso wichtiger ist
es, dass Eltern aufmerksam bleiben und Orientierung
bieten.

Woran erkenne ich, dass mein Kind gemobbt wird?
Nicht jedes Kind erzdhlt zu Hause offen von seinen Pro-
blemen. Manche schdmen sich, andere haben Angst,
dass alles noch schlimmer wird. Erziehungsverantwort-
liche sollten deshalb auf Ver&nderungen achten.

Mégliche Warnsignale sind:
Das Kind méchte plétzlich nicht mehr in die Schule
gehen.
Es klagt haufiger tiber Bauch- oder Kopfschmerzen.
Es wirkt traurig, gereizt oder zieht sich zurtick. Die
Unbeschwertheit geht verloren.
Freundschaften brechen unerwartet ab.
Eigentum wird beschadigt oder verschwindet.
Die Leistungen verschlechtern sich.
Solche Anzeichen missen nicht automatisch auf Mob-
bing hindeuten. Treten mehrere davon Uber ldngere Zeit
auf, sollte genauer hingeschaut werden.

Der wichtigste erste Schritt ist, dem Kind zuzuhdéren.
Eltern mdchten Probleme oft sofort 16sen, doch zundchst
braucht das Kind das Gefihl, ernst genommen zu
werden.

Mobbing ist auch fur Eltern ein hochemotionales Thema.
Sie brauchen einen kihlen Kopf, viel Herz und klare
Orientierung.

Hilfreich kann sein:

- Ruhig nachfragen und dem Kind Zeit geben, seine
Erlebnisse zu schildern. Bilderbuicher erleichtern den
Zugang: ,Wie fuhlt sich Max in dieser Geschichte?
Was denkst du dartber?”

- Gefuhle anerkennen. Zuhéren und Verstandnis
zeigen. Ein Kind, das erzahlt, dass niemand mit ihm
spielen méchte, braucht zunéchst die Riickmeldung:
,Das muss sehr traurig fur dich sein.”

- Deutlichmachen, dass niemand es verdient, schika-
niert oder ausgeschlossen zu werden.

- Vermitteln: ,Du bist okay. Probleme haben diejeni-
gen, die sich so verhalten.*

- Auf www.mobbing-info.at die Mobbingbrille sowie
den Dokumentationsbogen herunterladen. Wer
macht was, wann und wo? Wer sieht zu? Wer unter-
stltzt? Wo muss/kann mein Kind geschiitzt werden?
Diese Informationen kénnen spdter in Gesprachen
mit der Schule hilfreich sein.

FUR DIE GANZE FAMILIE

Mobbing kann nicht allein gelést werden

Mobbing kann nur (!) von der Ubergeordneten Ebene
beendet werden. Eltern sollten frihzeitig das Gesprach
mit der Klassenlehrperson suchen. Ziel ist es. die Situation
zu verstehen und gemeinsam Lésungen zu entwickeln.

Lehrkrafte erleben oft nur einen Teil des Geschehens.
Hinweise der Eltern sind daher wichtig. Das Gesprdach
in der Schule kann mit einer Frage beginnen:

.Unser Kind berichtet seit einigen Wochen von Ausgren-
zungen. Haben Sie dhnliche Beobachtungen gemacht,
und wie kénnen wir gemeinsam unterstttzen?*

Gleichzeitig sollten Eltern vermeiden, andere Kinder
direkt zur Rede zu stellen oder zu konfrontieren. Nach-
haltige Losungen entstehen dort, wo Schule und Eltern-
haus zusammenarbeiten, einander vertrauen und die
geplanten Schritte transparent kommunizieren.

Beachten: Mobbing ist ein Gruppenphdnomen. Deshalb
muss mit der gesamten Gruppe gearbeitet werden.

Wie kann ich mein Kind stéarken?

Ein starkes Selbstwertgefiihl schiitzt nicht automatisch
vor Mobbing. Es hilft Kindern jedoch, Belastungen
besser zu bewdltigen und sich Unterstiitzung zu holen.

Eltern stérken ihr Kind, indem sie Interesse am Alltag
zeigen, Geflihle ernst nehmen, Anstrengungen wert-
schatzen und Freundschaften férdern. Selbstvertrauen
wdchst zudem durch positive auf3erschulische Erfahrun-
gen - etwa im Sport, in der Musik oder in anderen
Vereinen.
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Wenn das eigene Kind andere ausgrenzt

Fur Eltern ist es oft schwer vorstellbar, dass das eigene
Kind andere verletzen kénnte. Doch auch Kinder, die
mobben oder ausgrenzen, brauchen Begleitung und
klare Grenzen.

Wenn es entsprechende Hinweise gibt, sollten Eltern
offen nachfragen. Was steckt hinter dem Verhalten?
Manche Kinder suchen Anerkennung, manche orientie-
ren sich an Gruppendynamiken oder reagieren auf
eigene Unsicherheiten.

Hilfreich: Erwtinschtes Verhalten klar zum Ausdruck brin-
gen, gemeinsam Uber die Folgen fur andere nachdenken
und -flahlen. Mitgefthl, Perspektivenwechsel und
respektvolles Verhalten kdénnen gezielt geférdert
werden.

Die Vorbildwirkung hat eine ungeheure Macht.

Kinder lernen soziale Kompetenzen vor allem durch
Erfahrung. Wer respektvolles Miteinander erlebt, ent-
wickelt eher die Fahigkeit, auch andere fair zu
behandeln.

Gemeinsam gegen Ausgrenzung

Mobbing entwickelt sich schleichend und wird durch
Gruppendynamiken verstarkt. Nicht nur Betroffene und
Verursachende tragen Verantwortung, sondern das
gesamte Umfeld.

Eltern kdnnen viel bewirken, indem sie mit ihren Kindern
Uber Freundschaft, Respekt und Vielfalt sprechen. Egal
ob Herkunft, Aussehen oder Schwéachen - Kinder spie-
geln die Toleranz ihrer Eltern.

Die gute Nachricht: Frih erkanntes Mobbing I&sst sich
oft wirksam stoppen. Entscheidend ist, dass Kinder erle-
ben, dass Erwachsene hinschauen, wahrnehmen und
handeln. Genau diese Erfahrung vermittelt ihnen Sicher-
heit — und die Gewissheit, mit ihren Sorgen nicht allein
zu sein.
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